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		Business-Coaching in Hamburg

Finden Sie Ihren plan B!

 



Die Welt verändert sich. Natürlich läuft immer noch eine Menge gut; aber alles wird komplexer, unübersichtlicher, instabiler. Die eigene Bewegung ist in dieser Situation nicht mehr leicht zu planen – vor allem dann nicht, wenn man seine beruflichen  und persönlichen Entwicklungen selber in die Hand nehmen möchte. In solchen Lebensphasen ist Coaching eine nützliche Begleitung.




 Business-Coaching ermöglicht, neu zu denken

Als Ihr Coach arbeite ich mit Ihnen zusammen daran, Ihren Plan B zu finden und/oder umzusetzen. Ich begleite Sie in aktuellen Entscheidungs- und Konfliktsituationen oder dann, wenn Sie sich um- oder neuorientieren möchten oder müssen. Nicht immer sind Freunde oder Familienmitglieder die geeigneten Gegenüber, wenn man die eigene Situation einmal durchleuchten möchte. Als Coach begleite ich Ihre Zielfindung aus unvoreingenommener Perspektive. Veränderung braucht Zeit, und sie braucht Raum. Beides stelle ich in meinen Coachings zur Verfügung. Vor allem aber erfasse ich schnell und gründlich Ihr Anliegen und seine Kernproblematik und begleite Sie intensiv in Ihrem Prozess der Klärung und Lösung – mit strukturierendem Mitdenken, systemischem Herangehen und philosophischer Offenheit. Und mit Wertschätzung.



plan B-Coaching heißt: Lösungen finden 


Coaching ändert nicht die Welt da draußen. Es verändert den persönlichen Handlungsrahmen, indem Ihre persönlichen Stärken und Ressourcen ziel- und lösungsorientiert aktiviert und für Sie erlebbar werden. Alles könnte anders sein: Jeder Mensch verfügt über die Ressourcen, die er zum Finden seiner Lösungen braucht. Wer seinen Plan B entwickelt, erfindet sich nicht neu, sondern findet sich in einem neuen Handlungsrahmen. Es geht darum, sich in einem sich wandelnden Umfeld wieder sicher zu bewegen. Es geht um Motivation, um Selbstbestimmung und um das Gefühl: Alles könnte gelingen.

Willkommen in der Coachingpraxis plan B!

 




 

Was sind Ihre Coaching-Themen?

Businesscoaching konzentriert sich auf die Anliegen und Wünsche, die Ihre berufliche Situation betreffen. Ob Weiterentwicklung und Planung, Problemlösung, Krisenhilfe oder einfach nur eine Standortbestimmung, ein Überprüfen der eigenen Möglichkeiten: Es geht in jedem Fall um Strategien für Ihre individuellen Ziele und um Ihre persönliche Authentizität. Möchten Sie ein bestimmtes Verhalten oder bestimmte Gefühle hinterfragen, die Sie belasten oder einschränken? Oder haben Sie das Gefühl, in einer Sackgasse zu stecken und sich gedanklich im Kreis zu drehen? Das ist manchmal auch dann der Fall, wenn man sich in einer wichtigen Entscheidungssituation hin- und hergerissen fühlt – egal, ob im Job oder privat. Oder wenn man spürt: Man entwickelt sich nicht mehr. Oder: Irgend etwas stimmt nicht. Aber was?

Coaching kann da eine große Hilfe und Entlastung sein.

 

 
  Auf dem Weg 

Begleitung von Führungskräften, Gründer:innen und Start-up-ler:innen bei Veränderung oder Neuanfang

Kontext Kunst: Coaching von Kreativen und Künstler:innen

Kontext Universität: Coaching von Wissenschaftler:innen

 


  Auf den Punkt

Nach dem Abitur: Entscheidung für die richtige Ausbildung

Erfolgreiche Gehaltsverhandlung oder andere schwierige Gespräche vorbereiten

Entscheidungssituationen auflösen

Unterstützung bei Konfliktbearbeitung

Hilfe bei Prokrastination

 

Beziehung und Persönlichkeit       

Begleitung bei Veränderung, Krise oder Neuanfang

Hilfe bei unklarem Beziehungsstatus

Die Ausweitung der Komfortzone: Wunsch nach persönlicher Weiterentwicklung

Begleitung in persönlichen Umbruch- oder Krisensituationen

 

 








Referenzen: Mein Business-Coaching in der Presse

 

Der Spiegel WISSEN

Geburtshelfer fürs Ich

Wie werde ich zum Helden meines eigenen Daseins?

Ein Coach kann helfen.



 



Hamburger Abendblatt

Die Blockade im Kopf durchbrechen

Top im Job







 

Der Spiegel WISSEN

Ich verliere mein Selbst

Das überforderte Ich.

Stress. Burnout. Depression





 

Der Spiegel WISSEN

Runter von der hohen Drehzahl

Wie die Psyche wieder ins Gleichgewicht kommt





 

meedia.de

Weg mit dem Dringlichkeitsalgorithmus! 

Ein Sechs-Stufen-Plan für Bewältigungsstrategien in der New-Work-Welt
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plan B Coaching

Dr. Jutta Rossellit

Friedensallee 7-9 • Zeisehallen • Hamburg-Ottensen

 

Kontakt

fon 0177-6162726

mail jrossellit@web.de

web planBcoaching.de
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